
היציאה לגמלאות מסמנת תקופת חיים חדשה - "תקופת הבגרות השנייה"
אשר מהווה הזדמנות לעיצוב סבב שני של חיים פעילים ומספקים.

ולגידול  לעבודה  זמנכם  מירב  את  הקדשתם  שבהם  שנים  עשרות  לאחר 
ילדים, זה הזמן לגלות אפיקי עניין חדשים.

מועצה אזורית מטה יהודה יוצאת בפרויקט חדשני ומציעה לכם להשתלב 
בשנה של עשייה חברתית ולהיות חלק מקומונת גמלאים אשר תתרום לכם 

ולקהילה כולה.
מעגל  את  להרחיב  עשויה  בקהילה  והתנדבותכם  בתכנית  השתלבותכם 

ההיכרויות שלכם ולתרום לבריאותכם ולרווחתכם.
קהילת מטה יהודה תהנה מניסיון חייכם העשיר, הידע והכישורים הרבים 

אותם צברתם במהלך השנים. 

אוכלוסיית היעד:
< גמלאים וגמלאיות תושבי מטה יהודה

< מס' חברי קומונה - 15 משתתפים

מבנה התכנית:
התכנית תתקיים לתקופה של תשעה חודשים,

במסגרת התכנית ניפגש פעמיים בשבוע,
כאשר יום בשבוע מוקדש להתנדבות קבוצתית בקהילה ויום בשבוע למפגש 

העשרה חברתי וחווייתי שיכלול הרצאות, סדנאות, סיורים ועוד.

שלכם,
ניב ויזל

ראש המועצה

חדש במועצה אזורית מטה יהודה 

תכנית גשש"ים
שנת שירות לגמלאי וגמלאיות מטה יהודה

מובילים באיכות החיים.
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